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По инициативе Международного союза по борьбе с раком ежегодно в третий четверг ноября (в 2025 году – это 20 ноября) проходит Всемирный День некурения, который акцентирует внимание на профилактике онкологических заболеваний через отказ от употребления табачных и никотиносодержащих изделий.
Почему это важно сегодня?
· Более 8 миллионов человек ежегодно умирают по всему миру от заболеваний, связанных с табаком.
· Каждая сигарета – это вклад в развитие опасных онкологических заболеваний.
· По данным Всемирной организации здравоохранения, табак является причиной примерно 30% всех случаев рака, связанного
с легкими, гортанью и другими органами.
Кроме того, курение занимает ведущие позиции среди факторов риска развития сердечно‑сосудистых и респираторных заболеваний. Отказ от употребления табака и никотиносодержащих изделий – одна из наиболее эффективных мер профилактики онкологических заболеваний.
Исследования подтверждают, что даже длительный стаж курения не исключает возможности снижения риска рака при прекращении употребления табака. В среднем риск развития онкологических заболеваний уменьшается на 50% уже через 10 лет после отказа
от курения.
В рамках Всемирного дня некурения особое внимание уделяется информированию населения о вреде для здоровья, который наносит потребление табачной и никотинсодержащей продукции, о профилактике ее потребления, особенно среди молодежи, о способах отказа от курения, об альтернативе курению – здоровом образе жизни и создании бездымных пространств.
Всемирный день некурения напоминает: отказ от табака – это решающий шаг к снижению риска развития онкологических заболеваний. Каждому человеку важно сделать осознанный выбор в пользу здоровья и жизни без никотина. 
Предлагаем ознакомиться с материалом, подготовленным главным внештатным онкологом Министерства здравоохранения Республики Беларусь, директором государственного учреждения «Республиканский научно-практический центр онкологии и медицинской радиологии имени Н. Н. Александрова» Сергеем Львовичем Поляковым на тему «Всемирный день некурения».
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