Республиканский «телефон доверия» экстренной психологической помощи 
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В Беларуси действует республиканский «телефон доверия» экстренной психологической помощи по номеру 133 (круглосуточно, анонимно, бесплатно). 
На звонки отвечают профессиональные психологи системы здравоохранения.
В каких ситуациях необходимо позвонить:
смерть близкого человека;
расставание с близкими людьми;
тяжелые соматические заболевания;
переживание ситуации насилия и других, при которых появляется состояние безысходности.

image1.jpeg




