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Профилактика от ВПЧ без купюр!!!

В нашей стране с 1 января 2025 года вакцинация против ВПЧ-инфекции, включена в Национальный календарь профилактических прививок и проводится девочкам в возрасте 11 лет .ВПЧ-инфекция, является достаточно распространенной. Практически все люди, ведущие активную половую жизнь, в тот или иной момент жизни инфицируются вирусом во время полового контакта.  

Вирус проникает в клетки через микродефекты кожи и слизистых оболочек и в дальнейшем вызывает изменения, которые с течением времени приводят к новообразованиям, в том числе раку шейки матки. Период между инфицированием и заболеванием составляет, как привило, от 10 и более лет.

Республика Беларусь одна из 48 стран Европейского региона ВОЗ, включивших в календарь профилактических прививок вакцинацию от ВПЧ.

Согласно мировой статистике, каждый пятый случай онкозаболеваний связан с инфекциями. Особое место в списке возбудителей занимает вирус папилломы человека (ВПЧ) Он является источником многих злокачественных образований аногенитальной области и ротоглотки и практически во всех случаях основной причиной рака шейки матки.
Факторами риска заражения ВПЧ и развития связанных с ним заболеваний являются: раннее начало половой жизни, большое количество половых партнеров и частая их смена, курение, употребление алкоголя, наличие инфекций, передаваемых половым путем, иммунодефицитные состояния, генетическая предрасположенность.

В Англии (Соединенное Королевство) программа иммунизации против ВПЧ привела к практически полной ликвидации рака шейки матки среди женщин, рожденных после 1 сентября 1995 г. и прошедших вакцинацию в возрасте 12–13 лет. Полученные в Англии результаты еще раз доказывают, что рак шейки матки относится к предотвратимым заболеваниям. Своевременная вакцинация детей до первого контакта с вирусом – ключевое условие, позволяющее пресечь распространение в будущем.

Вакцинация подростков в возрасте 9–14 лет — высокоэффективный способ предотвратить заражение ВПЧ. Вакцинация – это простой, безопасный и эффективный способ защиты от болезней до того, как человек вступит в контакт с их возбудителями. При этом специалисты ВОЗ подчеркивают: даже одна доза вакцины обеспечивает хорошую защиту от рака шейки матки. Поэтому все девочки до 14 лет должны получить хотя бы ее.
 На сегодняшний день известно более 100 вирусов папилломы человека. Часть из них является провокатором кожных образований — папиллом, кондилом, бородавок. Часть — атакует слизистые половых органов. Группа папилломавирусов, ответственных за образования на слизистых половых органов, включает низко- и высокоонкогенные штаммы.

При инфицировании низкоонкогенными штаммами продуктивная инфекция останавливается на стадии папиллом и кондилом, в отличие от высокоонкогенных серотипов, при заражении которыми существует значительный риск перехода инфекции в опухолевую трансформацию. 
Вирусы папилломы человека широко распространены среди женщин и мужчин. Многие из нас являются их носителями. Так, первый половой контакт у девочки влечет за собой риск до 80 % заразиться тем или иным типом ВПЧ.
С введением плановой вакцинации от папилломавируса в Национальный календарь профилактических прививок, гарантированной населению за счет бюджетных средств, есть реальная возможность выйти на резкое снижение показателей по заболеваемости раком шейки матки и смертности от него.
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